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德蘭中學 

新高中學制 --- 課程策劃及實施 

 

I.  課程     

 

一、四個核心科目的準備 

 1.  中國語文  

* 進行綜合能力訓練，全面發展學生語文能力，迎接現行會考新課程及新高中課程。 

* 推行戲劇融入語文課程，訓練同學的邏輯思維、創意及口語表達能力。 

* 與教統局合作，發展聆聽教學的策略。 

* 設寫作歷程學習檔案，養成學生自我管理的能力，為新高中設學習歷程檔案作好準備。 

* 中國語文科制定語文水平參照測試評量表，讓學生從中一開始了解自己的口語能力水 

平，不斷反思，改善表現，以迎接高中口語溝通能力的考試。 

 2.  英國語文 

* 初中課程加入語言藝術元素，如詩歌、戲劇等，以引起同學的學習興趣和提高她們對 

英語的欣賞能力，亦為中三的全港性系統評估及新高中的選修單元作好準備。 

* 在初中教授拼音技巧，以改善同學的發音和提高她們說英語的信心。 

* 在初中加強說話技巧的訓練，如個人匯報及小組討論，以建立鞏固基礎，應付日後的 

公開考試。 

* 鼓勵廣泛閱讀及電影欣賞，以應付校本評核。 

 3. 數學 

     * 因應不同能力同學的需要，老師會以不同的教學法，並配以適當的資訊科技及教具 

輔助，使課堂更有趣味。 

* 老師同時亦運用日常生活例子、小組討論及小組研習等形式帶出一些課題。 

* 除了正統課堂外，我們亦設專題研習班，以培養學生不同的共通能力。 

4. 通識教育 

        * 為了照顧學生的能力及早日為通識科作好準備，本校已於中一及中二級開設綜合人文 

科。此科部份課程採用議題探究的學與教方法，鼓勵學生多角度思考，並對新的事物持

開放的態度。 

        * 成立籌備小組落實商討通識科的課程規劃及其他配套措施。 
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二、選修科目 

為配合學生不同的需要、興趣和能力，本校將會在新高中開設十三個選修科目，包括： 

1. 中國文學 6.  倫理與宗教 11. 資訊及通訊科技 

2. 中國歷史 7.  物理 12. 科技與生活 

3. 歷史 8.  化學 (食品科學及科技) 

4. 地理 9.  生物 13. 視覺藝術 

5. 經濟 10. 企業、會計與財務概論  

 

2009 年度中四級的課程編配如下：(X 為選修科目)  

科目 中四級共六班 

四個核心 

科目 必修 
中國語文    英國語文 

數學        通識教育 

選修科目 

(選修 2X 

或 3X) 

選修一 

中史 / 地理 / 經濟 / 化學 / 

 企業、會計與財務概論 / 

資訊及通訊科技 / 視覺藝術   

選修二 

文學 / 歷史 / 倫理與宗教 / 生物 / 

 企業、會計與財務概論 / 視覺藝術 

資訊及通訊科技 / 科技與生活    

此欄只供 3X 

學生選擇 
經濟 / 物理 / 數學單元一 

學生因應自己的興趣和能力選讀兩至三個選修科目。 

 

三、應用學習課程 

根據 2007 年度問卷，擬訂 2010-11 中五級開設的應用學習課程包括： 

 時裝形象及髮型設計  

 西式食品製作(包餅／廚藝)  

 創意多媒體  

 

四、其他學習經歷 

本校在德育及公民教育的發展穩固，在正規課程中主要以宗教教育科及班主任課推行德育及公

民教育，除此以外亦有不同的隱敝課程和公民教育週等。在社會服務方面，本校設社會服務團

及公益少年團等推展有關服務，每年全級中三學生亦與與探訪老人院服務等。在體藝方面，有

關的科任老師亦積極推展校內和校外的體藝活動和比賽。 
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II.  時間表編排      

2009-10 開始採用 10 日循環週制 

每課節   ： 35 分鐘 

每天     ： 9 節 (修讀 3X 的學生須上第 10/11 節課) 

每年     ： 約 15 個循環週 

 

 

III.  選科的安排      

一、 各選修科的上限人數： 

選修一 ：   中史 (40) / 地理 (40) / 經濟 (40) / 化學 (40) / 企業、會計與財務概論 (40) / 

資訊及通訊科技(20) / 視覺藝術(20) 

總數：240 人 

 

選修二 ：   文學 / 歷史 / 倫理與宗教 / 生物 / 企業、會計與財務概論 -------每組 36 人 

         視覺藝術(2 組) / 資訊及通訊科技 / 科技與生活 ------------------------每組 20 人 

    總數：240 人 

 

選修三 ：  經濟 / 物理 / 數學單元一 -----------------------------------------------------每組 30 人 

             

 

二、 編班準則 

(i)  學生成績  (ii)  學生意願  (iii) 老師推薦 

 

 

IV. 教師培訓 

本校老師積極進修，除修讀碩士或高級文憑課程外，也積極參與不同機構舉辦有關新高中課程

和評估的工作坊或培訓課程。本校也舉辦不少校本老師培訓和工作坊，並與友校老師進行交流、

研討及分享活動。透過這些培訓，以提升老師的專業和教學質素。 

 

 

完 


